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Dia Nacional do Ar - 12 de abril 

(Re)Pensar a cidade para um bom ar 
 

  
O Dia Nacional do Ar (DNA), comemora-se anualmente a 12 de abril e tem como objetivo dinamizar 

ações que contribuam para aumentar a consciencialização das pessoas e das instituições para a 

proteção e melhoria do recurso Ar, indispensável à vida. 

Em 2024, o DNA ocorre sob o tema Re(Pensar) a cidade para um bom ar, sendo evocado numa 

sessão temática que pretende explorar a importância da mobilidade sustentável em meio urbano, 

enquanto contributo para a um ar limpo e uma vivência saudável.  

A iniciativa terá lugar na sala “O Século” do Ministério do Ambiente e Energia, em Lisboa, no dia 

12 de abril, com início às 9h45m, conforme este programa. 

De acordo com as mais recentes estimativas da Agência Europeia do Ambiente, a poluição do ar 

em Portugal é responsável por mais de 3000 mortes por ano. É ainda a causa de agravamento 

de problemas respiratórios e cardiovasculares, da perda de dias de trabalho e contribui para 

elevados custos de saúde com grupos vulneráveis como crianças, asmáticos e idosos. 

Nos grandes centros urbanos a concentração de atividades humanas e sobretudo a grande 

circulação de veículos rodoviários com motores a combustão, levam à ocorrência de situações de 

fraca qualidade do ar com impacto significativo na saúde pública dos cidadãos e principalmente da 

população mais vulnerável. 

Apesar das melhorias na qualidade do ar ocorridas nos últimos anos, em Portugal continuam a 

registar-se, nos grandes centros urbanos de Lisboa, Braga e Porto, incumprimento do objetivo 

de proteção da saúde para o poluente dióxido de azoto, situação que urge corrigir com 

desenho e implementação de medidas sustentáveis ao nível da mobilidade. Esta atuação torna-se 

ainda mais premente quando a atual revisão da Diretiva Europeia estabelece reduções da ordem 

de 50% nos níveis de poluentes no ar para a melhoria da saúde e qualidade de vida das populações. 

 

 

 

https://apambiente.pt/sites/default/files/_A_APA/Comunicacao/Destaques/2024/DiaNacionalAr/Programa_DNA_2024.pdf
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As soluções para a mobilidade urbana têm estado centradas no automóvel e é chegada a hora de 

alterar esse paradigma. Não bastam as medidas de transição para carros elétricos e de melhoria 

de combustíveis, é preciso adaptar e reestruturar a cidade com o foco no cidadão, 

assegurando um espaço saudável, interconectado, seguro e promotor do 

desenvolvimento social, económico e cultural, promover a transformação para novos 

modelos de urbanismo onde as funções essenciais estejam próximas e as deslocações sejam 

mais sustentáveis. 

A sessão comemorativa deste Dia Nacional do Ar, pretende dar o mote para uma discussão 

participada de todos e para todos que leve a uma transformação das cidades com novas soluções 

e a escolhas acertadas e responsáveis por parte dos cidadãos.  

As inscrições são gratuitas, mas obrigatórias podendo participar na sessão presencial ou assistir 

online. 
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